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MAC SST FORAGE
Maintien et Actualisation des Compétences 

Sauveteur Secouriste du Travail

✓ Intervenir efficacement face à une situation d’accident du 
travail survenant sur un chantier de forage.

✓ Identifier une situation dangereuse sur un chantier de forage 
et mettre en place ou proposer des actions de prévention.

✓ Maintenir et Actualiser ses compétences de SST.

Personnel souhaitant maintenir et actualiser ses compétences SST.

Disposer d’un titre de SST depuis au moins 2 ans.

Evaluation conforme aux critères de certification de l’INRS.

1 jour
7 heures

8 personnes

SécuritéSalle toute équipéeFormateur Expert 
en Sécurité

Formation certifiante



Programme de progression

➢ Révision des 4 actions du SST
● Savoir protéger
● Examiner
● Alerter /  faire alerter 
● Secourir, en cas de 

○ Saignement
○ Étouffement
○ Malaise
○ Brûlure
○ Douleur empêchant 

certains mouvements
○ Victime qui répond ou 

non
○ Victime qui respire ou non

➢ Rappel du rôle en matière de 
prévention
● Expliquer le mécanisme 

d'accident du travail
● Supprimer les situations 

dangereuses
● Identifier qui informer dans 

l'entreprise


